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LE PIMENT,

Un légume qui a du piquant!

SAVIEZ-VOUS QUE ?

LE PIMENTort du chili est une bonne source de vitamines @zrtaines variétés sont une bonne source
d ' a Hogdpleerol, une forme de vitaminE.La capsaicine du piment, la substance qui lui confére son go(t piquant,
augmente la satiété et le métabolisme basal, des atouts pour les personnes qui surveillemtidsur p

Discret ou «enragé», il donne de la personnalité aux plats sucrés comme aux salés. Il se marie étonnamment
avec le chocolat et le mais, qui sont originaires, commedoAmérique. Certainsédi sent aphr odi si aque,
vantent ses vertus destives.

BON APPETIT !
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