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rant ler diner de Noél, ov- nécessaive;

sendiment que je resseny les
plus fortement est lov flevte:
Lar source de cette fievté :
ley succes que toute Végui-

rant lov saison 2009.
Pluy concrétement,
5 Lunité dangy UVéqui-

desy employés journée ap-
| Les SRV! |

sCcesy

'n ce début de nouvelle année, voici done une série de
petils conseils qui permettront de contribuer a la préserva-
tion de nos ressources. Les 3RV signifient Réduire, Réem-
ployer, Recycler ¢t Valoriser.,

Réduisez votre consomimation 2 la source :

Vérifiez le contenu de vos poubelles, voyez si vous pouvez
acheter des choses non emballées et des produits réutilisa-
bles et durables.

Réemployez :

Donnez les choses dont vous ne vous servez plus & un or-

ganisme ou faites une vente de garage.

Faites vous-méme le tour des ventes de garage - nombreu-

ses au printemps - ¢t des magasins d’occasion

Inspivée par UVélocu- en formation. Lo fieste est
tion de Sewr Rachel duw- un sentiment quir nous est céy et de fievté: I suffit de

ganisé powr les employés nousy nous privons souvent.
l;u:/ﬁg::armled(s décemv- Les pressions de la sociéte plusiewrs formes différen-
e wier, fai ew Uidée sont 2y bowr gque nous s s 'y chacune
de vous parles dorla raison, rm%pm‘ﬁ oy cel cte, mal >
de mav flevté: Quand je re~ de noy profets | autant sur ,
pense & lav saison estivale: le plaw professionnel; pex- SUe mencre dang mav vo-
quis vient de se terminer, le sonnel; faomilial et social, Lo de continuer v met-
Notre monde nous tre ley efforty nécessairves
offre des possibilités pres- powr étre o la hautewr et
que infiniey et aussis Nows elle winide o passer v tro-
fait mivoiter une visgion du
pe agricole o réaliséy du- succéy et de Uaccomplisse-
ment quir peut sembler siv
difficile cv atteindre que lar
: motivation céde souwvent
" peagricole; lvqua- sav place aw décourage- ;
Lite des produits; les mf% Powrtant dﬂm Respovusable agricole

porte sa pawt de suic-

maiy  donl pouvoir ley reconnaitre!
Moi;, ma fievlé o pris

lo wmé ot bonéfique;

very ley momenty plus diffi-
ciles. Et vous? Etes-vous
fiery de vous?

Judith:  Colombo;

pour trouver les choses dont vous avez besoin,
. Recyclez :
< Metlez un bac i ¢6té de votre poubelle de cuising,
et assurez-vous d’y déposer les articles recyclables.
YValorisez ;
Vous devez remplacer la lame de votre tondeuse, profitez-
en pour vous procurer une lame déchiqueteuse. Laissez les
rognures de gazon au sol. De cetle maniére, vous faites de
I'herbicyclage. Les rognures de gazon permettent de valori-
ser votre gazon en lui fournissant d’importants nutriments.
Valorisez les feuilles restantes de automne et les résidus
d’arbres pour garder humide le sel de votre jardin en plus
de freiner la pousse de mauvaises herbes !
Utlisez du compost sur vos plates-bandes ou encore mieux

faites votre compost vous-méme, ce (ui vous per-

il

4 : F - S,
mettra de réduire les résidus de table envoyés aux %O%




Mol, je suis Jim,

Je suis née sur ’ile du
Prince-Edovnard en 1379,
sur une base militaire. Mon
pére était navigateur d'a-
vions militaire a Ia recher-
che de sous-marins nucléai-
res de PPunicn soviétiaue.
Ma meére s*occupait de mon
grand frére. ma sgrande
sceur et mei. A cause du
métier de mon pére. nous
avons du déménager soun-
vent. Fai donc habité en
Neuvelle-Fcosse, au Manito-
bha et en Ontarico.

mMoi, i*ai éteé trés chan-
ceux dans ma vie. J%ai ton-
jours eu un frigo plein et un
toit sur la téte. Ma meére
était professeure donc j*ai
appris aussi IFamour de 1°¢-
ducation. Enfant, j*étais
fasciné de comment tout
fonctionne : comment les
auteos  fonctionnent, com-
ment les arbres poussent,
pouraquei les animauogx dor-
ment.

Cétait durant ma
formation a I'université de
Toronto aue j*ai réalisé ague
Ia vie n°était pas si simple
pour tout le monde. J°ai
oris conscience, auw’il v a
beaucourn de monde ail-
leurs, ccomme ici aui ont
beauccup moins. J*ai com-
pris aue e systéme écone-
miaque des distributions des
ressources est extrémement
inégal. J'étais frappé par
cette inégalité el par consé-

quence,

ai

donné beaucoupn de
mon temps aux crganismes
aui se battent pour un

£\ monde plus égal, juste

{ ‘ et prepre.

Quand je suis arrivé
au Québec, il v a de ca 6
ans, c*étalit comme arriver
dans un autre pays. Grace a
ma bicnde (présentement
ma femme) et des cours de
francisation. offerts par le
gsouvernement du CQuébec,
J*ai appris 1a langue en trois
ans, Au début, c*était trés
difficile. je comprenalis seu-
fement un mot sur dix.
Mals avec de temps et avec
un pea de détermination,
iai commencé non seule-
ment a comprendre la belle
langue francaise, mais aus-
si la diversitée et Pincrova-
bhie culture du €uébec. I'n
méme temps, je suis deve-
nu le premier dans ma fa-
mille a apprendre le Fran-

cais!

Durant ce temmps, i*ai
commence a travailler sur
les fermes bic. Ce ne fut pas
Iong avant de me rendre
comnte que ce travall était
potr mei le métier de ma
vie. Mon enfrée a D-Trois-
Eierres est arrivée juste au
bon moment. lis avaierit
bescin de aquelau*un avec
de IPexpérience en nroduc-
tion maraichére et mei, i*a-
vais besoin d®un emploi
moins saisonnier et plus sé-
curitaire. En nius. cette ex-
périence me donne aussi la
chance de faire une diffé-
rence dans la vie de telle-
ment de monde.

Ici. dans les champs

dua Cap-Saini-Jacaues, ie
suis mis face a des gens qui
ont ex meins de chance aue
moi. Mais, dans ces
champs, iai aussi réalisé
au’il v auelaue chose aue
ncus partagecons. Cuelaue
chose gui aide et soulage.
Jal réalisé malgré le fait
aue nous avons tous des
parcours différents dans 1a
vie, une chose nous units 1a
terre. Deut-étre aue cest
parce au’cn revient an pre-
mier métier, celui d agri-
culteur. Cu peut-étre aue le
travail au champs permet
de voir le résultat de nos ef-
forts. Cu peut-étre  parce
aue., auand tout va mal
dans Ia vie, on sent le vent,
cn enteind les ciseaux., on
voit 1a beauté de 1a nature
el on comprend aue de-
main sera peuat-étre meil-
lear. Chacun trouve auel-
aue chose dans Ia terre. Moi
ai trouvé aue je suis telle-
ment chanceux de travail-
Ier dans mn endrcit si en-
chanteur avec du monde si
beau.

Jim Thompson, ac-
cormpagnateur terrain




e Temps qui passe
«Toé Alex, quand t'as eu 30 ans, as-tu eu l'impression que tu passais un
cap”»
«Non.»
«Non?»
«Non... ben...»
«Ben quoi?»
«La seule affaire que j'ai vécue, c'est une remise en question. Pas que j'aime pas ce que
je fais dans la vie. En fait, j'adore étre musicien. Non, c'était plus une question que je me posais du
genre «Est-ce que je suis heureux?» Bon, ¢a l'air niaiseux, mais finalement je suis mi-heureux, J'aime
ma job. Je m'accroche encore a mes réves pis ¢a, je trouve ¢a sain, Je m'entends bien avec mes pa-
rents. Je manque de rien. J'ai des bons chums...»
«Merci.»
«... Mais en méme temps, on dirait que je suis jamais satisfait. On dirait qui me manque toujours quel-
que chose. J'ai pas de blonde pis c'est siir que j'aimerais étre en amour. Si j'avais pas fait le con 3 la
cabane & sucre, j'aurais-tu encore ma blonde? J'aurais-tu des enfants? Est-ce que je serais un bon pére?
J'veux-tu étre Pére? D'autres fois, je me demande qui je suis. Par exemple, pourquoi des fois, quand
j'ai du temps libre, je sais pas quoi en faire? Pourquoi j'ai peur d'essayer des choses nouvelles? Pour-
quoi je suis pas curieux mais que je jalouse ceux qui en connaissent plus que moi au
lieu de m'attaquer & ce qui m'intéresse et a ce que j'ai 5 envie de savoir.»
«.. As-tu des réponses & toutes ces questions?»
«Non.»
«Non?»
«Non.»
«Tu sais Alex, je pense que les réponses se cachent dans la capacité a reconnaitre sa chance et son
bonheur.» g
«Ca Frank, y parait que ¢a vient en vieillissant...»

J Témoignage de Jean-Philippe Deschénes, E. F. Cap

Mon arrivée a ia ferme agricole du Cap-Saint-Jacques au début du mois d'aoGt 2009, .
mettait fin 3 huit long mois de chémage.

Aprés plusieurs déceptions professionnelles, dont certaines furent trés difficiles a en-
caisser, je m’'étais finalement résolu a prendre le temps nécessaire pour trouver un em-
pioi ol je me sentirais & ma place, chose qui pour moi est loin d’étre simple. Je m'aventurais
en territoires inconnus sans trop savoir dans quelle direction aller avec le sentiment que, si josais
m’ouvrir un peu, le chemin guiderait mes pas.

Aves le recul, je me rends compte que plusieurs choix professionnels que jai fait dans le passé
étaient inappropriés, soit parce qu'ils étaient motivés par mon désir de reconnaissance sociale ou
tout simplement par I'argent. Je ne sais toujours pas ce que je vais faire aprés mon passage au
Cap-Saint-Jacques, mais j'ai trouvé quelques indices et cela mencourage a persévérer dans ma
quéte.

Lincertitude sur le pian professionnel n'est pas la principale raison qui m'a amené chez D-Trois-
Pierres. Ce qui m’'a apporté le plus de problémes dans mes emplois antérieurs et aussi dans ma vie
personnelle; c’est mon incapacité a voir les gens comme ils sont et non comme je voudrais qu'ils
soient. Ce manque de flexibilité, ou plutét ces exigences irréalistes face aux autres m'amenait a
me replier sur moi-méme et a entretenir un rapport empreint de rigidité et de méfiance envers les
gens.

Mon parcours a la ferme me fait comprendre que lorsque mes convictions et mes certitudes sont
ébraniées, I'isolement n'est pas Ia solution, et que ¢’est seulement en faisant face que je peux vrai-
ment aller de I'avant. Cette prise de conscience, comme un phare me guide a travers les brumes
vers la rive, pour qu‘un jour enfin je marche sur la terre ferme. Il n'en tient gu’a moi de maintenir

le Cap.

Frangois Gadbois, porte-parole
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LUMIERE ‘f
"Notre peur la plus profonde n’est pas que nous ne
soyons pas a la hauteur, notre peur la plus profonde est
que nous sommes puissants au-dela de toute limite. C'est
nolre propre lumiére et non pas notre obscurité qui nous
clfraye le plus. Nous nous posons la question : qui suisje,
moi, pour étre brillant, radieux, talentueux et merveil-
leux P
Fn fait, qui étes-vous pour ne pas 'étre P
Vous étes un enfant de Dien. Vous restreindre, vivre petit
ne rend pas service au monde. L’illumination n’est pas de
vous rétrécir pour éviter d’insécuriser les autres.
Nous sommes nés pour rendre manifeste la gloire de
Dieu qui est en nous. Elle ne se trouve pas seulement
chez quelques ¢lus, elle est en chacun de nous et en lais-
sant briller notre propre lumiére, nous donnons incons-
ciemment aux autres la permission de faire de méme.
En nous libérant de notre propre peur, notre présence
libére automatiquement les autres.”

Nelson MANDELA

oxirait du discours dinvestiture
a fa présidence en 1994.

.

Y

participez a ’élaboration de ce jounrnal...
En proposant vos articles et vos photos.
Contacter Cuvlaine Moreault au 514-G48-
8805 poste 3200
S. V.0, les envover avant e 18 avril

rochaine paration au printemps 2010

D-Trois-Pierres est une entreprise d'in-
sertion socioprofessionnelle qui offre a
de jeunes adultes, un milieu de travail
favorisant leur intégration au ftravail a
partir de la réalité quotidienne, dans un
milieu écologique. Lors de leur par-
cours, les jeunes développent des habi-
letés socioprofessionnelles, regoivent
des formations techniques et sociales et
vivent une expérience concréte de tra-
vail.

Noél Féte de la Lumiére!

Nous avons déjd
pu live dans les

y journaux qu'aux
premiers siécles de
notre Zre, des peuples fé-
taient, au moment de ['E-
quinoxe de Chiver, le dieu
Soleil. Les chrétiens se sont
dit : « _pour nous, notre
dieu Soleil c’est Jésus le

miére du monde.

moment ou les jours sont

fes plus courts et au mo-
ment ou, le Soleil reprenant de D-Trois-Pierres, de vivre
sa course, les jours allon-
gent... autvement dit : « en sumant, comme {a nature fle
ce point zéro de passage des fait, nos passages des téné-
ténébres d la tumiére », les
chArétiens ont mis [a Féte de
a Naissance de Jésus Lu-

Je souhaite aux em-
ployéEs en formation, au
Christ » voild pourquoi au  personnel, d la direction et
aux membres du CA, en cet-

te année du 25iéme

Noél, jour aprés jour, en as-

bres d la fumiére: de [a
violence d la non violence,

de Légoisme d [a générosite,
. dela haine d Camour... '
4 Car « Noél 6 mon fréve,
ma sceur, c'est CAmour »

Sceur Rache

Nos valeureux finissants! Y

1l est remps de feliciter nos derniers diplomés 2009! Ils ont, chacun & leur maniére su persévérer

pour terminer leurs parcours avec en main une attestation de leurs compétences acquises a D-Trois-

Pierres et une attestation du CREP: Marc-André Chassé, Mathieu Chagnon, David Telisma, Sylvain
Martin, Michaél Aubin, Marvin Reyes, Yoleine Beauplat et Varléne Julien. Nous leurs souhai-
tons bonne route dans leurs démarches  venir et bon succés!
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